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๑. ความเปนมาและความสําคัญของผลงาน 

 ๑.๑ ความเปนมาและสภาพปญหา 

 สภาพสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไปอยางมากในปจจุบัน การสื่อสารเทคโนโลยีตางๆ สงผลกระทบตอ 

ประชาชนท้ังในเชิงบวกและเชิงลบ ซ่ึงปรากฏปญหาใหเห็นมากมาย ท้ังทางดานเศรษฐกิจ ดานสังคม และ    

ดาน อ่ืนๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งปญหาการแพรระบาดของยาเสพติด อันนํามาซ่ึงปญหาครอบครัวท่ีเกิดความทุกข 

ความวิตกกังวล ความเครียด มีการปรับตัวท่ีไมเหมาะสมหรืออ่ืนๆ ความสําเร็จท่ีเกิดข้ึนจากการพัฒนานักเรียน 

ใหเปนคนดี มีคุณธรรมตามความคาดหวังนั้น ตองอาศัยความรวมมือจากผูท่ีเก่ียวของทุกฝาย โดยเฉพาะ 

บุคลากรทางการศึกษาทุกคนในโรงเรียน ซ่ึงมีครูเปนหลักสําคัญในการดําเนินการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ 

นักเรียนใหเติบโตอยางงดงามและเปนบุคคลท่ีมีคุณคาของสังคม การพัฒนานักเรียนใหเปนบุคคลท่ีมีคุณภาพ

ท้ังดานรางกาย จิตใจ และสติปญญา มีความรู ความสามารถ และมีคุณธรรมจริยธรรม ดําเนินวิถีชีวิตท่ีเปนสุข

ตามท่ีสังคมมุงหวัง โดยผานกระบวนการเรียน การสอนท่ีโรงเรียนตองดําเนินการจัดการศึกษาตามนโยบายของ

กระทรวงศึกษาธิการ ท่ีตองการใหเยาวชนเปน คนเกง คนดี และมีความสุข นอกจากจัดกิจกรรมท่ีสงเสริมและ

สนับสนุนใหนักเรียนไดรับกระบวนการเรียนรู  การปองกัน และการชวยเหลือแกไขปญหาตางๆ ท่ีเกิดข้ึนจาก

ปจจัยเสี่ยงรอบโรงเรียนท่ีมีพฤติกรรมไป เก่ียวของกับยาเสพติด ติดเกม การเขาถึงสื่ออิเล็กทรอนิกสหรือสื่อ

ลามก การทดลองยาเสพติดบางชนิดจาก การชักชวนของเพ่ือน หรือรุนพ่ี เปนปญหาสังคมท่ีผูปกครอง ครูทุก

คนท่ีเก่ียวของ ตองเขาไปชวยเหลือและ แกไขปญหาไมใหมีพฤติกรรมเสี่ยง ซ่ึงมาจากปจจัยเสี่ยงและผลกระทบ

จากแหลงอบายมุข 

 โรงเรียนวัดทรายขาว เปนโรงเรียนขนาดเล็ก ตั้งอยูบริเวณบานทรายขาว ตําบลทุงหวัง อําเภอเมือง 

จังหวัดสงขลา เปดสอนตั้งแตระดับชั้นอนุบาล ๑ ถึงชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ในโรงเรียนมีนักเรียนท่ีนับถือ

ศาสนาพุทธ และศาสนาอิสลาม พอแมของนักเรียนมีนักเรียนตอนท่ีอายุยังนอย และยังมีครอบของนักเรียนท่ี

พอแมแยกทางกัน สุดทายเด็กตองอยูกับปู ยา ตา ยาย ทําใหขาดความรัก ความอบอุน บางคนจึงมีพฤติกรรม

กาวราว ขาดการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม ขาดระเบียบวินัย เด็กและเยาวชนขาดการดูแลเอาใจใสจาก

ครอบครัวอยางจริงจัง ชุมชนรอบบริเวณโรงเรียน มีการม่ัวสุม เสพและจําหนายยาเสพติด เชน น้ํากระทอม 

ยาบา และยาไอซ อยูจํานวนมากนักเรียนอาจเกิดพฤติกรรมเลียนแบบได ตลอดจนคดีเก่ียวกับยาเสพติดก็ยังมี

อยูในชุมชนซ่ึงนักเรียนไดเห็นกิจกรรมดังกลาวจนเปนเรื่องปกติ จึงสงผลใหนักเรียนไมสามารถแยกแยะไดวา

นวัตกรรมหรือผลการปฏิบัติงานท่ีเปนเลิศ (Best Practice) 

โครงการสถานศึกษาสีขาว ปลอดยาเสพติดและอบายมุข 



อะไรดีอะไรไมดี เยาวชนขาดแบบอยางท่ีดี สถาบันครอบครัวออนแอ สงผลใหนักเรียนบางสวนเกิดปญหาดาน

พฤติกรรม  

 จากปญหาท่ีกลาวมาในขางตนนี้ในการดําเนินงานสถานศึกษาปลอดยาเสพติดใหไปสูเปาหมายเพ่ือให

เกิดภาพความสําเร็จนั้น โดยใชการปองกันนักเรียนหางไกลยาเสพติดและอบายมุข โดยใชรูปแบบ บว(ม)ร 

โมเดล โรงเรียนวัดทรายขาว ซ่ึงอาศัยความรวมมือจากผูท่ีเก่ียวของทุกฝาย โดยเฉพาะบุคลากรทางการศึกษา

ทุกคนในสถานศึกษา ผูปกครอง ชุมชน ผูนําทองถ่ิน ผูนําทางศาสนา ท่ีเปนกําลังสําคัญในการท่ีจะดูแลนักเรียน

ในโรงเรียนใหพนจากภัยของยาเสพติดเพ่ือท่ีทําใหเขาเหลานั้น เติบโตดวยชีวิตท่ีงดงามและเปนบุคคลท่ีมีคุณคา

ของสังคม  

 ๑.๒ แนวทางการแกปญหาและพัฒนา 

 “บว(ม)ร โมเดล” มีท่ีมาจากพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรม

นาถบพิตรไดพระราชทานพระราชดําริหลักการ “บวร” ใหนําบาน วัด โรงเรียน/ราชการ ซ่ึงเปนสถาบันหลัก

ของสังคมไทยท่ีเปนสายใยยึดเหนี่ยวชุมชนมาแตอดีต ท่ีกอใหเกิดการเก้ือกูลสนับสนุนซ่ึงกันและกัน ชวยให

สังคมไทยดํารงอยูอยางสันติสุขมาชานาน มาใชในการพัฒนาและแกปญหาในระดับชุมชน ในลักษณะ ๓ 

ประสาน เพ่ือรวมมือบําเพ็ญประโยชนแกชุมชนอยางเก้ือกูลกัน โรงเรียนวัดทรายขาว ไดมีการขอความรวมมือ

จากผูท่ีเก่ียวของทุกฝาย โดยเฉพาะบุคลากรทางการศึกษาทุกคนในสถานศึกษา ผูปกครอง ชุมชน ผูนําทองถ่ิน 

ผูนําทางศาสนา ซ่ึงโรงเรียนวัดทรายขาว เปนโรงเรียนขนาดเล็ก ตั้งอยูบริเวณบานทรายขาว ตําบลทุงหวัง 

อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา เปดสอนตั้งแตระดับชั้นอนุบาล ๑ ถึงชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ในโรงเรียนมีนักเรียนท่ี

นับถือศาสนาพุทธ และศาสนาอิสลาม ดวยปจจัยดังกลาวทางโรงเรียนจึงไดรวมสถาบันศาสนาวัดกับมัสยิดดวย

ดวยกัน เพ่ือใหสอดคลองกับสภาพชุมชน และนักเรียนท่ีนับถือศาสนาพุทธ และศาสนาอิสลาม จึงเกิดเปน

รูปแบบ “บว(ม)ร โมเดล” (บาน, วัดและมัสยิด, โรงเรียน)  

 บว(ม)ร “บ” แทนความหมายดวยคําวา “บาน” ซ่ึงบานคือท่ีพักอาศัยหรือครอบครัวก็ได บานให

ความรักความอบอุนผูกพันแมจะเปนหนวยหรือสถาบันเล็กท่ีสุดในโครงสรางของสังคมแตเปนจุดเริ่มตนของ

สังคมใหญ เปนฟนเฟองชิ้นเล็กท่ีมีความหมายสําคัญมาก ท้ังนี้ บานในท่ีนี้หมายความรวมถึงหมูบาน หรือ 

ชุมชนตาง ๆ ดวย ผูนําท่ีเปนตัวแทนของพลัง บว(ม)ร ท่ีมาจากบาน เชน ผูนําตามธรรมชาติ ผูสูงอายุ สตรี เด็ก 

เยาวชน ปราชญชาวบาน ภูมิปญญาทองถ่ิน “ว(ม)” แทนความหมายดวยคําวา “วัดและมัสยิด” วัดและมัสยิด

เปรียบเสมือนศูนยกลางทางจิตใจของคนไทยมาแตครั้งอดีตเปนสถาบันยึดเหนี่ยวจิตใจอบรมสั่งสอนคนใน

ชุมชนรอบๆวัดใหประพฤติ ถูกทํานองคลองธรรม วัดและมัสยิด นอกจากจะเปนสถานท่ีประกอบศาสนกิจตาม

หลักศาสนาแลว สําหรับชาวบานยังเปนสถานท่ีใหคนในชุมชน พบปะกันใครเดือดเนื้อรอนใจก็มาปรึกษากัน 

กลับจากวัดก็ไดคําสอนดี ๆ กลับไปมากมาย ผูนําท่ีเปนตัวแทนพลัง บว(ม)ร ท่ีมาจากวัด หรือ ศาสนสถาน 

ประกอบดวย ผูนําทางศาสนาของแตละศาสนา ไมวาจะเปนศาสนาพุทธ อิสลาม เชน เจาอาวาส ผูชวย        

เจาอาวาส อิหมาม เปนตน “ร”แทนความหมายดวยคําวา “โรงเรียน” โรงเรียนคือสถานท่ีท่ีใหความรูอยางมี

แบบแผน สําหรับเยาวชนซ่ึงจะโตข้ึนเปนผูใหญในอนาคต ภาระของโรงเรียนอาจดูหนักอยูบางในปจจุบัน 

เนื่องจาก โรงเรียนตองดูแลเหลาลูกศิษยเหมือนลูกหลานของตน รวมถึงหนวยงานภาครัฐท่ีอยูในพ้ืนท่ีเพ่ือให

บริการ ประชาชน เพ่ือใหครอบคลุม ท้ังนี้ “ร” ในท่ีนี้จึงหมายรวมถึงหนวยงานภาครัฐท่ีอยูในพ้ืนท่ี ดวย ผูนําท่ี



เปนตัวแทนพลัง บว(ม)ร ท่ีมาจากโรงเรียนและหนวยงานภาครัฐ เชน กํานัน ผูใหญบาน นายกองคกรปกครอง

สวนทองถ่ิน ผูอํานวยการโรงเรียน ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจําตําบล เปนตน 

 โรงเรียนวัดทรายขาว ไดเล็งเห็นความสําคัญในการสงเสริมคุณธรรมโดยผานกิจกรรมตางๆ ในโรงเรียน 

ภายใตโครงการสถานศึกษาสีขาวปลอดยาเสพติด และอบายมุข จึงไดเขารวมโครงการ และดําเนินการกิจกรรม 

โดยคิดรูปแบบวิธีปฏิบัติท่ีเปนเลิศ กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมใหนักเรียนไดเรียนรู 

และมีคุณธรรมผานกิจกรรมการเรียนรูดวยการ การปองกันนักเรียนหางไกลยาเสพติด และอบายมุข โดยใช

รูปแบบ บว(ม)ร โมเดล โรงเรียนวัดทรายขาว เพ่ือปลูกฝง ปองกัน และสรางภูมิคุมกันท่ีดีใหกับนักเรียน ดวย

การเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติจริงของนักเรียน โดยมีครูเปนผูใหการแนะนํา สั่งสอน ฝกฝน อบรม เปนการ

สรางนิสัยใหนักเรียนมีนิสัยใฝรู ใฝทําความดี และใฝรักษาสุขภาพ เม่ือนักเรียนมีคุณธรรมหรือคุณลักษณะท่ีดี

ยอมไมนําความรูไปใชในทางมิชอบ ไมสรางความเดือดรอนแกตนเองและผูอ่ืน และอยูในสังคมไดอยางมี

ความสุขพรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงของสังคม 

 

2. วัตถุประสงคและเปาหมายของการดําเนินงาน 
 ๒.๑ วัตถุประสงค 
  ๑) เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนโรงเรียนวัดทรายขาวปลอดยาเสพติด และอบายมุข โดยโดยใช
รูปแบบ บว(ม)ร โมเดล โรงเรียนวัดทรายขาว 
  2) เพ่ือเสริมสรางภูมิคุมกันในการปองกันยาเสพติด บุหรี่/บุหรี่ไฟฟา เครื่องดื่มแอลกอฮอล 
สื่อลามก และการพนันแกนักเรียนโรงเรียนวัดทรายขาว                                                                                                            
                  3) เพ่ือพัฒนาโครงการสถานศึกษาสีขาวปลอดยาเสพติด และอบายมุขใหมีประสิทธิภาพ
ยิ่งข้ึน 
 ๒.๒ เปาหมายเชิงปริมาณ 
  ๑) นักเรียน รอยละ ๑๐๐ ปลอดภัยจากยาเสพติด และอบายมุข โดยโดยใชรูปแบบ บว(ม)ร 
โมเดล โรงเรียนวัดทรายขาว 
  2) นักเรียน รอยละ ๑๐๐ สรางภูมิคุมกันยาเสพติด บุหรี่/บุหรี่ไฟฟา เครื่องดื่มแอลกอฮอล 
สื่อลามก และการพนัน                                                                                                          
                  3) โรงเรียนวัดทรายขาวมีเครือขายและกลไกการเฝาระวังปญหายาเสพติดในโรงเรียนจํานวน 
๔ เครือขาย 
 ๒.๒ เปาหมายเชิงคุณภาพ 
  ๑) นักเรียนปลอดภัยจากยาเสพติด และอบายมุข โดยโดยใชรูปแบบ บว(ม)ร โมเดล โรงเรียน    
วัดทรายขาว 
  2) นักเรียนสรางภูมิคุมกันยาเสพติด บุหรี่/บุหรี่ไฟฟา เครื่องดื่มแอลกอฮอล สื่อลามก และ
การพนัน                                                                                                       
                  3) ผูบริหาร ครู นักเรียน ผูปกครอง โรงเรียนวัดทรายขาวและเครือขายท่ีเก่ียวของรวมมือกัน 
ชวยเหลือ และใหคําปรึกษาแกนักเรียนท่ีมีปญหาอยางถูกตองและเหมาะสม และมีกลไกการเฝาระวังปญหา  
ยาเสพติดในโรงเรียน 
 
  



๓. ข้ันตอนการดําเนินงาน 
 ๓.๑ ข้ันตอนการดําเนินงาน กระบวนการพัฒนา 
 บว(ม)ร “บ” แทนความหมายดวยคําวา “บาน” ซ่ึงบานคือท่ีพักอาศัยหรือครอบครัวก็ได บานให
ความรักความอบอุนผูกพันแมจะเปนหนวยหรือสถาบันเล็กท่ีสุดในโครงสรางของสังคมแตเปนจุดเริ่มตนของ
สังคมใหญ เปนฟนเฟองชิ้นเล็กท่ีมีความหมายสําคัญมาก ท้ังนี้ บานในท่ีนี้หมายความรวมถึงหมูบาน หรือ 
ชุมชนตาง ๆ ดวย ผูนําท่ีเปนตัวแทนของพลัง บว(ม)ร ท่ีมาจากบาน เชน ผูนําตามธรรมชาติ ผูสูงอายุ สตรี เด็ก 
เยาวชน ปราชญชาวบาน ภูมิปญญาทองถ่ิน“ว” แทนความหมายดวยคําวา “วัด” วัดเปรียบเสมือนศูนยกลาง
ทางจิตใจของคนไทยมาแตครั้งอดีตเปนสถาบันยึดเหนี่ยวจิตใจอบรมสั่งสอนคนในชุมชนรอบๆวัดใหประพฤติ 
ถูกทํานองคลองธรรม วัด นอกจากจะเปนสถานท่ีประกอบศาสนกิจของพระสงฆแลว สําหรับชาวบานยังเปน
สถานท่ีใหคนในชุมชน พบปะกันใครเดือดเนื้อรอนใจก็มาปรึกษากัน กลับจากวัดก็ไดคําสอนดี ๆ กลับไป
มากมาย อยางท่ีทราบกันดีวา ประเทศไทยเปนประเทศท่ีมีเสรีภาพในการนับถือศาสนาซ่ึงทุกศาสนา ไมวาจะ
เปนอิสลาม คริสต ลวนมีหลักคําสอนใหผูคนประพฤติและปฏิบัติดี ท้ังนี้ “ว” ในท่ีนี้จึงหมายรวมถึง ศาสน
สถานของศาสนาตาง ๆ  ท่ีอยูในพ้ืนท่ี แผนดินไทยดวย ผูนําท่ีเปนตัวแทนพลัง บว(ม)ร ท่ีมาจากวัด หรือ  
ศาสนสถาน ประกอบดวย ผูนําทางศาสนาของ แตละศาสนา ไมวาจะเปนศาสนาพุทธ อิสลาม คริสต เชน เจา
อาวาส ผูชวยเจาอาวาส อิหมาม เปนตน “ร”แทนความหมายดวยคําวา “โรงเรียน” โรงเรียนคือสถานท่ีท่ีให
ความรูอยางมีแบบแผน สําหรับเยาวชนซ่ึงจะโตข้ึนเปนผูใหญในอนาคต ภาระของโรงเรียนอาจดูหนักอยูบางใน
ปจจุบัน เนื่องจาก โรงเรียนตองดูแลเหลาลูกศิษยเหมือนลูกหลานของตน รวมถึงหนวยงานภาครัฐท่ีอยูในพ้ืนท่ี
เพ่ือใหบริการ ประชาชน เพ่ือใหครอบคลุม ท้ังนี้ “ร” ในท่ีนี้จึงหมายรวมถึงหนวยงานภาครัฐท่ีอยูในพ้ืนท่ี ดวย 
ผูนําท่ีเปนตัวแทนพลัง บว(ม)ร ท่ีมาจากโรงเรียนและหนวยงานภาครัฐ เชน กํานัน ผูใหญบาน นายกองคกร
ปกครองสวนทองถ่ิน ผูอํานวยการโรงเรียน ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจําตําบล เปนตน  
 มีข้ันตอนการดําเนินงาน ดังนี้  
 3.1.๑ ข้ันการวางแผน (Plan) โรงเรียนมีการจัดประชุมชี้แจงและสรางความตระหนัก ใหกับครูและ
บุคลากร เพ่ือวิเคราะหสภาพ ปญหาและบริบทของโรงเรียน สรางความเขาใจรวมกันและสรางขอตกลงรวมกัน
ในการพัฒนาคุณภาพของ ผูเรียนเปนสําคัญ เตรียมความพรอมใหกับครู ใหทํางานรวมกันดวยความเปน
กัลยาณมิตร ซ่ึงครูทุกคนตองรวมกัน วางแผนออกแบบกิจกรรม บว(ม)ร โมเดล ประกอบดวย บ : บาน สถาบัน
ครอบครัว ชุมชน หรือบาน ว : วัด สถาบันศาสนา หรือ วัด ร : โรงเรียน สถานท่ีท่ีใหความรูอยางมีแบบแผน 
หรือ โรงเรียน พรอมกําหนดเปาหมาย และสรางความเขาใจรวมกัน เพราะถือวาเปนองคประกอบท่ีมี
ความสําคัญท่ีจะสงผลใหการทํางานในข้ันตอนถัดไป เปนไปดวยความราบรื่นตรงตามวัตถุประสงคและ
เปาหมายท่ีวางไว   
 3.๑.๒ ข้ันการลงมือปฏิบัต ิ(Do) หลังจากท่ีไดรวมกันวางแผน (Plan) กําหนดรูปแบบการบริหารและ
เปาหมายในการดําเนินงานแลวใน ข้ันตอนถัดไป เปนการลงมือปฏิบัติตามข้ันตอน ตามแผนงานท่ีไดกําหนดไว
อยางเปนระบบและมีความตอเนื่อง โรงเรียนวัดตรีธารารามดําเนินการปลูกฝงใหนักเรียนมีพ้ืนฐานชีวิตท่ีม่ันคง
มีคุณธรรมรูจักแยกแยะสิ่งท่ีผิด-ท่ีถูก สิ่งชั่ว-สิ่งดี เพ่ือปฏิบัติแตสิ่งท่ีชอบท่ีดีงาม ปฏิเสธสิ่งท่ีผิดท่ีชั่ว เพ่ือสราง
คนดีใหแกบานเมือง นักเรียนเปนผูมี คุณลักษณะอันพึงประสงคตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานใน
ระดับดีข้ึนไป ดวยรูปแบบ บว(ม)ร โมเดล ประกอบดวย บ : บาน สถาบันครอบครัว ชุมชน หรือบาน ว : วัด 
สถาบันศาสนา หรือ วัด ร : โรงเรียน โดยมีการจัดกิจกรรมเชิงสรางสรรคเพ่ือใหสอดคลองกับมาตรการดาน
การปองกัน มาตรการดานการคนหา มาตรการดานการรักษา มาตรการดานการเฝาระวัง และมาตรการดาน
การจัดการ ดังนี้  



   
     
  ๑) โครงการสงเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงค และกิจกรรมประชาธิปไตยในโรงเรียน  
   - กิจกรรมวันสําคัญ โรงเรียนไดจัดกิจกรรมวันสําคัญ ไดแก วันเด็ก วันไหวครู วัน
สถาปนาลูกเสือแหงชาติ วันเฉลิมพระชนมพรรษา(พระบรมราชินี) วันเฉลิมพระชนมพรรษา(รัชกาลท่ี 10) วัน
แมแหงชาติ วันพอแหงชาติ วันสงทายปเกาตอนรับปใหม เพ่ือสงเสริมการเรียนรูทางดานดนตรี นาฏศิลป และ
นันทนาการ สามารถพัฒนาการทางสุขภาพ สมอง อารมณ สังคม รางกาย และ จิตใจของนักเรียน สราง 
ความสุข สนุกสนาน เพลิดเพลิน ทําใหนักเรียนสามารถเรียนรูวิชาอ่ืนๆ ไดอยางรวดเร็ว ซ่ึงมีผลโดยตรงตอการ 
เรียนในระดับประถมศึกษา ประกอบกับเปนการสงเสริมการอนุรักษวัฒนธรรมอันดีงามของไทย และใหผูเรียน 
ใชเวลาวางใหเกิดประโยชนและเพ่ือเปนการปลูกฝงจิตสํานึกความเปนไทย และใชเวลาวางใหเกิดประโยชนไม 
เก่ียวของและหางไกลจากยาเสพติด กิจกรรมวันสําคัญ เชน วันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา วันอาสาฬหบูชา วัน
เขาพรรษา และวันพระ โดยใหนักเรียนไดเขารวม กิจกรรมกับวัดทรายขาว ซ่ึงโรงเรียนอยูในวัด ในการทํา
กิจกรรมตางๆนักเรียนจะนําปนโตไปวัด นําดอกไมธูปเทียนไป ไหวพระ การถวายเทียนพรรษาใหแกวัด และ
การนําปนโตไปวัดทุกวันพระ ในการทํากิจกรรมตาง ๆ ทําใหนักเรียนมีธรรมะชักนําจิตใจ ไมหลงมัวเมาไป
ในทางท่ีไมดี ไมหลงผิดไปยุงเก่ียวกับยาเสพติดและอบายมุข อีกท้ังทําให นักเรียนเกิดปญญาและเปนประโยชน
ตอการดําเนินชีวิตตอไปในอนาคตอันเปนคุณสมบัติของคนดี เกง และมีความสุขอยางแทจริง 
   - กิจกรรมเขาคายคุณธรรมไทยพุทธ และไทยมุสลิม โรงเรียนไดมีการนํานักเรียนเขา
รวมเขาคายคุณธรรมสําหรับนักเรียนไทยพุทธ จัดข้ึนโดยองคการบริหารสวนตําบลทุงหวัง และจัดกิจกรรมเขา
คายการคุณธรรมจริยธรรมสําหรับนักเรียนไทยมุสลิมอีกดวย การท่ีนักเรียนดําเนินชีวิตอยูในสังคมท่ีมีการ
เปลี่ยนแปลง อยางรวดเร็วมีสิ่งยั่วยุมอมเมามากมาย ซ่ึงหากนักเรียนมีจิตใจท่ีออนแออาจทําใหหลงเขาไปมัว
เมากับยาเสพติด และอบายมุขได การสงเสริมคุณธรรมสามารถพัฒนาคุณภาพผูเรียนอยางมีระบบและตอเนื่อง 
เพ่ือใหนักเรียน มีคุณธรรม จริยธรรม ตามคุณลักษณะอันพึงประสงค ไดแก รักชาติ ศาสน กษัตริย ซ่ือสัตย
สุจริต มีวินัย ใฝ เรียนรู อยูอยางพอเพียง มุงม่ันในการทํางาน รักความเปนไทยและมีจิตสาธารณะ 
  ๒) โครงการสงเสริมดานกีฬา นันทนาการ และกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
   - กิจกรรมสงเสริมการเรียนรูดานกีฬา และนันทนาการ โรงเรียนไดดําเนินการ
แขงขันกีฬาศูนยเครือขาย เพ่ือพัฒนาให นักเรียนมีสุขภาพรางกายแข็งแรง มีสุขภาพจิตท่ีดี มีอารมณท่ีม่ังคง 
สามารถปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมท่ี เปลี่ยนแปลงไดอยางเหมาะสม ชวยสรางเสริมคุณธรรม จริยธรรม 
ความซ่ือสัตย ความรับผิดชอบ ความอดทน ปองกันนักเรียนหางไกลยาเสพติดและอบายมุข โดยใชรูปแบบ บว
(ม)ร โมเดล โรงเรียนวัดทรายขาว เขมแข็ง ความยุติธรรม ปฏิบัติตามกฎกติกามีน้ําใจเปนนักกีฬา รูแพ รูชนะ 
นอกจากนี้ยัง กอใหเกิดความ สามัคคีกลมเกลียวรวมแรงรวมใจกันฟนฝาอุปสรรคของหมูคณะ อีกท้ังนักเรียน
ยังสามารถใชเวลาวางใหเกิด ประโยชนในการฝกซอมกีฬาหางไกลจากยาเสพติดและอบายมุข 
   - กิจกรรมสงเสริมการเรียนรูดานลูกเสือ-เนตรนารี (ลูกเสือสํารอง/ลูกเสือสามัญ) 
โรงเรียนจัดกิจกรรมเก่ียวกับลูกเสือ เชน กิจกรรมเขาคายพักแรมลูกเสือสามัญ ลูกเสือสํารอง และมีการจัด
หลักสูตรการเรียนลูกเสือเพ่ือให นักเรียนมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค ใชกระบวนการลูกเสือตานภัยยาเสพติด 
ดําเนินการปองกันเฝาระวัง และดูแลชวยเหลือ สรางภูมิคุมกันใหนักเรียนหางไกลจากยาเสพติด นักเรียน
สามารถรับรู และตระหนักถึงโทษภัยจากยาเสพติด นักเรียนมีความเขาใจ และเขามามีสวนรวมกับชุมชนใน
การตอตานยาเสพติดทุกรูปแบบ 
     



    
  ๓) โครงการระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน  
   - กิจกรรมเยี่ยมบานนักเรียน โรงเรียนไดดําเนินการเยี่ยมบานนักเรียน ภาคเรียนละ 
2 ครั้ง เพ่ือชวยใหครูไดทราบชีวิตความเปนอยูและสภาพแวดลอมทางบานของนักเรียน โดยการพบปะสนทนา 
กับผูปกครองนักเรียน เปนการแลกเปลี่ยนความรู ความคิดเห็น เจตคติซ่ึงกันและกัน ตลอดจนเปนการสราง 
ความสัมพันธอันดี ระหวางบานกับโรงเรียน ทําใหครูไดขอมูลเก่ียวกับนักเรียนอยางชัดเจน เพ่ือประโยชนใน 
การสงเสริม ปองกัน และแกไขปญหาของนักเรียนไดอยางถูกตองยิ่งข้ึนและสามารถดูแลชวยเหลือนักเรียนได 
อยางมีประสิทธิภาพ  
  ๔) โครงการเสริมสรางความสัมพันธ และการมีสวนรวมของชุมชน 
   - กิจกรรมประชุมผูปกครอง โรงเรียนไดมีการจัดประชุมผูปกครองและเครือขาย 
ผูปกครองนักเรียน ภาคเรียนละ 2 ครั้ง ซ่ึงเปนการวางรากฐานครอบครัวใหแกนักเรียนไดรวมสรางความเขาใจ 
ในการสื่อสารระหวางครู นักเรียนและผูปกครองไดรับทราบกฎระเบียบ ขอปฏิบัติ และกิจกรรมตางๆของ 
โรงเรียน รับทราบผลการเรียนและความประพฤติของนักเรียน และโรงเรียนไดรับความรวมมือในการ 
แลกเปลี่ยนขอมูลท่ีเปนประโยชนตอการสงเสริมพัฒนาการเรียนการสอน รวมท้ังปองกันและแกไขปญหา 
นักเรียน 
  ๔) โครงการสถานศึกษาสีขาว ปลอดยาเสพติดและอบายมุข โรงเรียนไดดําเนินการจัด
กิจกรรมโดยการแตงตั้ง คณะทํางานโครงการสถานศึกษาสีขาว ปลอดยาเสพติดและอบายมุข ดําเนินการตาม
หลักเกณฑการประเมิน มาตรฐาน ตัวบงชี้ และเกณฑชี้วัดคุณภาพโครงการสถานศึกษาขาว ปลอดยาเสพติด
และอบายมุข กํากับ ติดตาม ประเมินผล และรายงานหนวยงานท่ีเก่ียวของ พรอมท้ังจัดทํามาตรการเสริมแรง 
ยกยอง ชมเชย มอบเกียรติบัตร ความดีความชอบใหแกผูปฏิบัติงานดีเดน มีการสงเสริมการใหความรูเก่ียวกับ
ยาเสพติด ปองกันนักเรียนหางไกลยาเสพติดและอบายมุข โดยใชรูปแบบ บว(ม)ร โมเดล โรงเรียนวัดทรายขาว 
การจัดทํากิจกรรมหองเรียนสีขาว การเดินรณรงควันงดสูบบุหรี่โลกและวนัตอตานยาเสพติด โรงเรียนไดจัดตั้ง
คลินิกเสมารักษเพ่ือเปนศูนยใหคําปรึกษาแกปญหาเก่ียวกับยาเสพติด การดําเนินงาน มีการติดต้ังตูเสมารักษ 
เพ่ือรับแจงแหลงม่ัวสุม จําหนาย เสพ พฤติกรรมไมพึงประสงคของนักเรียน  
 3.๑.๓ ข้ันการตรวจสอบ (Check) เพ่ือตรวจสอบวาหลังการดําเนินกิจกรรมโครงการตางๆในโรงเรียน
แลว โรงเรียนสามารถดําเนินงานได บรรลุวัตถุประสงคท่ีกําหนดไวหรือไม เชน ตรวจสอบการปฏิบัติงานของ
ฝายวิชาการ ฝายสารวัตรนักเรียน ฝายกิจกรรม และฝายการงาน รวมถึงผูนําท่ีเปนตัวแทนพลังบว(ม)ร รวม
พูดคุยและแกปญหาตางๆท่ีเกิดข้ึน รวมถึงระหวางการดําเนินกิจกรรมพรอมท้ัง รายงานผลการทําเนินกิจกรรม
ตางๆ  
 3.๑.๔ ข้ันการปรับปรุงแกไข (Action) โดยข้ันนี้จะนําผลท่ีไดจากการดําเนินงานและจากการ
ตรวจสอบ(Check) มาวิเคราะหวายังมีปญหา ขอบกพรองหรือจุดออน ท่ีควรมีการปรับปรุงและพัฒนาหรือไม 
การพัฒนาสูความยั่งยืน โดยเม่ือดําเนินการ ตามข้ันตอนในการพัฒนาและบรรลุวัตถุประสงค และเปาหมาย
ท่ีตั้งไวแลว โรงเรียนยังคงตองรักษาตอยอด ความสําเร็จเพ่ือการพัฒนา ท่ียั่งยืนหากกระบวนการใดประสบ
ความสําเร็จแลวก็นํากระบวนการนั้นมาเปน แนวทางในการปฏิบัติตอไปหากกระบวนการใดไมประสบ
ความสําเร็จใหยอนกลับไปเริ่มตนท่ีข้ันการวางแผน (Plan) ในการดําเนินงานทุกงานจําเปนตองมีการศึกษา 
วิเคราะหบริบท เพ่ือปรับเปลี่ยนวิธีการในการ ดําเนินงานท่ีเหมาะสม เกิดความสําเร็จตามเปาหมายตอไป 
  
 



๓.๒ ลําดับข้ันตอนรูปแบบ (Model) 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๔. ผลการดําเนินงาน 
 ๔.๑ ผลการดําเนินงานตามวัตถุประสงค 
  ๑) โรงเรียนวัดทรายขาวปลอดยาเสพติด และอบายมุข โดยใชรูปแบบ บว(ม)ร โมเดล 
โรงเรียนวัดทรายขาว พบวา โรงเรียนไดออกแบบและนํานวัตกรรมไปใชในการดําเนินงาน ปองกันใหนักเรียน
ทุกคนปลอดยาเสพติด และอบายมุข  ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
  ๒) นักเรียนโรงเรียนวัดทรายขาว มีภูมิคุมกันยาเสพติด บุหรี่ /บุหรี่ ไฟฟา เครื่องดื่ม 
แอลกอฮอล สื่อลามก และการพนัน  พบวา  ผลการดําเนินงานสามารถสรางภูมิคุมกันไมใหนักเรียนไปยุง
เก่ียวกับยาเสพติด  บุหรี่/บุหรี่ไฟฟา เครื่องดื่มแอลกอฮอล สื่อลามก และการพนัน  
  ๓)  โรงเรียนวัดทรายขาวไดสรางเครือขายกับสถานศึกษาอ่ืน เพ่ือสรางการ ขับเคลื่อนการเฝา
ระวังปญหายาเสพติดในโรงเรียน พบวา ผลการสรางเครือขายโรงเรียน และหนวยงานองคกรอ่ืน ๆ รวม ๔ 
แหง เครือขายไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรูการดําเนินงานดานการปองกันยาเสพติด และอบายมุข และไดนํา
องคความรูท่ีไดไปใชในการดําเนินงานของโรงเรียน และสามารถสรางความรวมมือในการดําเนินงานกับ
เครือขายองคกร                                                                                            
 ๔.๒ ผลสัมฤทธิ์ของงาน/ประโยชนท่ีไดรับจากผลงานหรือนวัตกรรม 

1. นักเรียนโรงเรียนโรงเรียนวัดทรายขาว ปลอดยาเสพติดและอบายมุข  
  2. โรงเรียนวัดทรายขาวเปนสถานศึกษาปลอดยาเสพติดและอบายมุข 

  3. มีการรวมมือของภาคีเครือขายเพ่ิมมากข้ึน เชน กลุมละครสองเล 



๔.๓ ประโยชนท่ีไดรับจากผลงานหรือนวัตกรรม 
๑. ไดรับความรวมมือและเปนเครือขายจากระดับตางๆ เชน องคการปกครองสวนทองถ่ิน 

ผูนําชุมชน ผูนําศาสนา ผูปกครองนักเรียน ในการรวมกันแกไขปญหายาเสพติดและอบายมุข โดยใช

รูปแบบ บว(ม)ร โมเดล 

๒. โรงเรียนมีการบริหารจัดการโรงเรียนสีขาวปลอดยาเสพติดและอบายมุขท่ีเปนรูปธรรม
ชัดเจน และปฏิบัติกิจกรรมหองเรียนสีขาว  

๓. ครู นักเรียน ผูปกครอง มีความพึงพอใจตอ นวัตกรรมหรือผลการปฏิบัติงานท่ีเปนเลิศ 
(Best Practice) โครงการสถานศึกษาสีขาว ปลอดยาเสพติดและอบายมุข โดยใชรูปแบบ บว(ม)ร  
โมเดล 

 
๕. ปจจัยความสําเร็จ 

๕.๑ นักเรียนแกนนําท้ัง ๔ ฝายเขาใจบทบาทหนาท่ีในภารกิจและดําเนินงานอยางจริงจังเพ่ือ 
ขับเคลื่อนกลยุทธท้ัง ๔ ดานของกิจกรรมหองเรียนสีขาว  

๕.๒ ครูใหความชวยเหลือและดูแลนักเรียน มีทัศนคติท่ีดีตอนักเรียนและพรอมท่ีจะพัฒนานักเรียนใน 
ทุก ๆ ดาน  

๕.๓ ผูบริหารมีการบริหารจัดการท่ีดี มีการกํากับ ติดตาม และประเมินผล สงเสริมการสวนรวมในการ 
ปฏิบตัิงานทุกกิจกรรม  

๕.๔ ผูปกครองใหความรวมมือในการปฏิบัติงานเปนอยางดี ในการสอดสองดูแลนักเรียน  
๕.๕ คณะกรรมการสถานศึกษา ผูนําชุมชน ผูนําทองถ่ิน ผูนําศาสนา หนวยงานอ่ืนท้ังภาครัฐและ

เอกชน ใหความรวมมือและสนับสนุนกิจกรรมเปนอยางดี  
๕.๖ โรงเรียนเครือขายใหความรวมมือ มีสวนรวม และแลกเปลี่ยนเรียนรูในการขับเคลื่อนและพัฒนา 

โครงการสถานศึกษาสีขาว ปลอดยาเสพติดและอบายมุขเปนอยางดี 
 
๖. บทเรียนท่ีไดรับ 
 ๖.๑ ขอสรุป 

 ๑. นักเรียนไดพัฒนาสงเสริมคุณลักษณะนิสัยใหนักเรียนมีคุณธรรมจริยธรรมมากยิ่งข้ึน และ
ปลอดจากยาเสพติดและอบายมุข 

 ๒. ผูบริหาร ครูนักเรียน ผูปกครอง หรือผูเก่ียวของ ท่ีไดดําเนินงานตามโครงการหรือกิจกรรม
เม่ือเขาใจวิธีการดําเนินงานตาม การปองกันนักเรียนหางไกลยาเสพติดและอบายมุข โดยใชรูปแบบ บว(ม)ร 
โมเดล โรงเรียนวัดทรายขาว แลวสามารถนําวิธีการหรือรูปแบบการดําเนินงาน ไปปรับใชในโรงเรียนหรือ
องคกรอ่ืนได  

 ๓. การดําเนินงานดวยวิธีการหรือรูปแบบท่ีชัดเจน และไดรับการสนับสนนุ สงผลใหงานบรรลุ
ตามวัตถุประสงคและสําเร็จตามเปาหมายท่ีกําหนดไว 
  ๖.๒ ขอสังเกต 
  โรงเรียนไดพัฒนาหองเรียนสีขาวท่ีสมบูรณยิ่งข้ึนซ่ึงนําไปสู ความสําเร็จของสถานศึกษาสีขาว  
ปลอดยาเสพติดและอบายมุข  โรงเรียนไดรับการยอมรับจากหนวยงานอ่ืนในการแลกเปลี่ยนเรียนรูทางการ
ศึกษา และการยอมรับจากชุมชนมากยิ่งข้ึนในการสงบุตรหลานเขามาเรียน 
  



 ๖.๓ ขอเสนอแนะ 

  มีวิธีการสรางภูมิคุมกันดีทางรางกายและจิตใจใหแกนักเรียนดวยตนเอง เพ่ือเตรียมตัวพรอม 
รับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงในทุกดานใหสามารถปรับตัวและรับมือไดอยางทันทวงที และเพ่ือใช 
ตอตานยาเสพติดและอบายมุข สามารถคิดวิเคราะหแยกแยะสิ่งท่ีดี มีสติและมีวิจารณญาณ รูจักยับยั้งชั่งใจ 
และรูจักการปฎิเสธตอสิ่งยั่วยุตางๆ ไดอยางมีสติปญญา เหมาะสมกับสถานการณ 
 ๖.๔ ขอควรระวัง 
  การดําเนินงานการปองกันนักเรียนหางไกลยาเสพติดและอบายมุข ตองอาศัยหลักการมีสวน
รวมจากผูปกครอง ผูนําทองถ่ิน ผูนําทางศาสนา หนวยงานอ่ืนท้ังภาครัฐและเอกชน จะดําเนินการเพียงลําพัง
ยอมไมประสบผลสําเร็จ 
 


